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๑. ความเปนมาและความสําคัญของผลงาน 

 ๑.๑ ความเปนมาและสภาพปญหา 

 สภาพสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไปอยางมากในปจจุบัน การสื่อสารเทคโนโลยีตางๆ สงผลกระทบตอ 

ประชาชนท้ังในเชิงบวกและเชิงลบ ซ่ึงปรากฏปญหาใหเห็นมากมาย ท้ังทางดานเศรษฐกิจ ดานสังคม และ    

ดาน อ่ืนๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งปญหาการแพรระบาดของยาเสพติด อันนํามาซ่ึงปญหาครอบครัวท่ีเกิดความทุกข 

ความวิตกกังวล ความเครียด มีการปรับตัวท่ีไมเหมาะสมหรืออ่ืนๆ ความสําเร็จท่ีเกิดข้ึนจากการพัฒนานักเรียน 

ใหเปนคนดี มีคุณธรรมตามความคาดหวังนั้น ตองอาศัยความรวมมือจากผูท่ีเก่ียวของทุกฝาย โดยเฉพาะ 

บุคลากรทางการศึกษาทุกคนในโรงเรียน ซ่ึงมีครูเปนหลักสําคัญในการดําเนินการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ 

นักเรียนใหเติบโตอยางงดงามและเปนบุคคลท่ีมีคุณคาของสังคม การพัฒนานักเรียนใหเปนบุคคลท่ีมีคุณภาพ

ท้ังดานรางกาย จิตใจ และสติปญญา มีความรู ความสามารถ และมีคุณธรรมจริยธรรม ดําเนินวิถีชีวิตท่ีเปนสุข

ตามท่ีสังคมมุงหวัง โดยผานกระบวนการเรียน การสอนท่ีโรงเรียนตองดําเนินการจัดการศึกษาตามนโยบายของ

กระทรวงศึกษาธิการ ท่ีตองการใหเยาวชนเปน คนเกง คนดี และมีความสุข นอกจากจัดกิจกรรมท่ีสงเสริมและ

สนับสนุนใหนักเรียนไดรับกระบวนการเรียนรู  การปองกัน และการชวยเหลือแกไขปญหาตางๆ ท่ีเกิดข้ึนจาก

ปจจัยเสี่ยงรอบโรงเรียนท่ีมีพฤติกรรมไป เก่ียวของกับยาเสพติด ติดเกม การเขาถึงสื่ออิเล็กทรอนิกสหรือสื่อ

ลามก การทดลองยาเสพติดบางชนิดจาก การชักชวนของเพ่ือน หรือรุนพ่ี เปนปญหาสังคมท่ีผูปกครอง ครูทุก

คนท่ีเก่ียวของ ตองเขาไปชวยเหลือและ แกไขปญหาไมใหมีพฤติกรรมเสี่ยง ซ่ึงมาจากปจจัยเสี่ยงและผลกระทบ

จากแหลงอบายมุข 

 โรงเรียนวัดทรายขาว เปนโรงเรียนขนาดเล็ก ตั้งอยูบริเวณบานทรายขาว ตําบลทุงหวัง อําเภอเมือง 

จังหวัดสงขลา เปดสอนตั้งแตระดับชั้นอนุบาล ๑ ถึงชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ในโรงเรียนมีนักเรียนท่ีนับถือ

ศาสนาพุทธ และศาสนาอิสลาม พอแมของนักเรียนมีนักเรียนตอนท่ีอายุยังนอย และยังมีครอบของนักเรียนท่ี

พอแมแยกทางกัน สุดทายเด็กตองอยูกับปู ยา ตา ยาย ทําใหขาดความรัก ความอบอุน บางคนจึงมีพฤติกรรม

กาวราว ขาดการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม ขาดระเบียบวินัย เด็กและเยาวชนขาดการดูแลเอาใจใสจาก

ครอบครัวอยางจริงจัง ชุมชนรอบบริเวณโรงเรียน มีการม่ัวสุม เสพและจําหนายยาเสพติด เชน น้ํากระทอม 

ยาบา และยาไอซ อยูจํานวนมากนักเรียนอาจเกิดพฤติกรรมเลียนแบบได ตลอดจนคดีเก่ียวกับยาเสพติดก็ยังมี

อยูในชุมชนซ่ึงนักเรียนไดเห็นกิจกรรมดังกลาวจนเปนเรื่องปกติ จึงสงผลใหนักเรียนไมสามารถแยกแยะไดวา

นวัตกรรมหรือผลการปฏิบัติงานท่ีเปนเลิศ (Best Practice) 

โครงการสถานศึกษาสีขาว ปลอดยาเสพติดและอบายมุข 



อะไรดีอะไรไมดี เยาวชนขาดแบบอยางท่ีดี สถาบันครอบครัวออนแอ สงผลใหนักเรียนบางสวนเกิดปญหาดาน

พฤติกรรม  

 จากปญหาท่ีกลาวมาในขางตนนี้ในการดําเนินงานสถานศึกษาปลอดยาเสพติดใหไปสูเปาหมายเพ่ือให

เกิดภาพความสําเร็จนั้น โดยใชการปองกันนักเรียนหางไกลยาเสพติดและอบายมุข โดยใชรูปแบบ บว(ม)ร 

โมเดล โรงเรียนวัดทรายขาว ซ่ึงอาศัยความรวมมือจากผูท่ีเก่ียวของทุกฝาย โดยเฉพาะบุคลากรทางการศึกษา

ทุกคนในสถานศึกษา ผูปกครอง ชุมชน ผูนําทองถ่ิน ผูนําทางศาสนา ท่ีเปนกําลังสําคัญในการท่ีจะดูแลนักเรียน

ในโรงเรียนใหพนจากภัยของยาเสพติดเพ่ือท่ีทําใหเขาเหลานั้น เติบโตดวยชีวิตท่ีงดงามและเปนบุคคลท่ีมีคุณคา

ของสังคม  

 ๑.๒ แนวทางการแกปญหาและพัฒนา 

 “บว(ม)ร โมเดล” มีท่ีมาจากพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรม

นาถบพิตรไดพระราชทานพระราชดําริหลักการ “บวร” ใหนําบาน วัด โรงเรียน/ราชการ ซ่ึงเปนสถาบันหลัก

ของสังคมไทยท่ีเปนสายใยยึดเหนี่ยวชุมชนมาแตอดีต ท่ีกอใหเกิดการเก้ือกูลสนับสนุนซ่ึงกันและกัน ชวยให

สังคมไทยดํารงอยูอยางสันติสุขมาชานาน มาใชในการพัฒนาและแกปญหาในระดับชุมชน ในลักษณะ ๓ 

ประสาน เพ่ือรวมมือบําเพ็ญประโยชนแกชุมชนอยางเก้ือกูลกัน โรงเรียนวัดทรายขาว ไดมีการขอความรวมมือ

จากผูท่ีเก่ียวของทุกฝาย โดยเฉพาะบุคลากรทางการศึกษาทุกคนในสถานศึกษา ผูปกครอง ชุมชน ผูนําทองถ่ิน 

ผูนําทางศาสนา ซ่ึงโรงเรียนวัดทรายขาว เปนโรงเรียนขนาดเล็ก ตั้งอยูบริเวณบานทรายขาว ตําบลทุงหวัง 

อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา เปดสอนตั้งแตระดับชั้นอนุบาล ๑ ถึงชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ในโรงเรียนมีนักเรียนท่ี

นับถือศาสนาพุทธ และศาสนาอิสลาม ดวยปจจัยดังกลาวทางโรงเรียนจึงไดรวมสถาบันศาสนาวัดกับมัสยิดดวย

ดวยกัน เพ่ือใหสอดคลองกับสภาพชุมชน และนักเรียนท่ีนับถือศาสนาพุทธ และศาสนาอิสลาม จึงเกิดเปน

รูปแบบ “บว(ม)ร โมเดล” (บาน, วัดและมัสยิด, โรงเรียน)  

 บว(ม)ร “บ” แทนความหมายดวยคําวา “บาน” ซ่ึงบานคือท่ีพักอาศัยหรือครอบครัวก็ได บานให

ความรักความอบอุนผูกพันแมจะเปนหนวยหรือสถาบันเล็กท่ีสุดในโครงสรางของสังคมแตเปนจุดเริ่มตนของ

สังคมใหญ เปนฟนเฟองชิ้นเล็กท่ีมีความหมายสําคัญมาก ท้ังนี้ บานในท่ีนี้หมายความรวมถึงหมูบาน หรือ 

ชุมชนตาง ๆ ดวย ผูนําท่ีเปนตัวแทนของพลัง บว(ม)ร ท่ีมาจากบาน เชน ผูนําตามธรรมชาติ ผูสูงอายุ สตรี เด็ก 

เยาวชน ปราชญชาวบาน ภูมิปญญาทองถ่ิน “ว(ม)” แทนความหมายดวยคําวา “วัดและมัสยิด” วัดและมัสยิด

เปรียบเสมือนศูนยกลางทางจิตใจของคนไทยมาแตครั้งอดีตเปนสถาบันยึดเหนี่ยวจิตใจอบรมสั่งสอนคนใน

ชุมชนรอบๆวัดใหประพฤติ ถูกทํานองคลองธรรม วัดและมัสยิด นอกจากจะเปนสถานท่ีประกอบศาสนกิจตาม

หลักศาสนาแลว สําหรับชาวบานยังเปนสถานท่ีใหคนในชุมชน พบปะกันใครเดือดเนื้อรอนใจก็มาปรึกษากัน 

กลับจากวัดก็ไดคําสอนดี ๆ กลับไปมากมาย ผูนําท่ีเปนตัวแทนพลัง บว(ม)ร ท่ีมาจากวัด หรือ ศาสนสถาน 

ประกอบดวย ผูนําทางศาสนาของแตละศาสนา ไมวาจะเปนศาสนาพุทธ อิสลาม เชน เจาอาวาส ผูชวย        

เจาอาวาส อิหมาม เปนตน “ร”แทนความหมายดวยคําวา “โรงเรียน” โรงเรียนคือสถานท่ีท่ีใหความรูอยางมี

แบบแผน สําหรับเยาวชนซ่ึงจะโตข้ึนเปนผูใหญในอนาคต ภาระของโรงเรียนอาจดูหนักอยูบางในปจจุบัน 

เนื่องจาก โรงเรียนตองดูแลเหลาลูกศิษยเหมือนลูกหลานของตน รวมถึงหนวยงานภาครัฐท่ีอยูในพ้ืนท่ีเพ่ือให

บริการ ประชาชน เพ่ือใหครอบคลุม ท้ังนี้ “ร” ในท่ีนี้จึงหมายรวมถึงหนวยงานภาครัฐท่ีอยูในพ้ืนท่ี ดวย ผูนําท่ี



เปนตัวแทนพลัง บว(ม)ร ท่ีมาจากโรงเรียนและหนวยงานภาครัฐ เชน กํานัน ผูใหญบาน นายกองคกรปกครอง

สวนทองถ่ิน ผูอํานวยการโรงเรียน ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจําตําบล เปนตน 

 โรงเรียนวัดทรายขาว ไดเล็งเห็นความสําคัญในการสงเสริมคุณธรรมโดยผานกิจกรรมตางๆ ในโรงเรียน 

ภายใตโครงการสถานศึกษาสีขาวปลอดยาเสพติด และอบายมุข จึงไดเขารวมโครงการ และดําเนินการกิจกรรม 

โดยคิดรูปแบบวิธีปฏิบัติท่ีเปนเลิศ กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมใหนักเรียนไดเรียนรู 

และมีคุณธรรมผานกิจกรรมการเรียนรูดวยการ การปองกันนักเรียนหางไกลยาเสพติด และอบายมุข โดยใช

รูปแบบ บว(ม)ร โมเดล โรงเรียนวัดทรายขาว เพ่ือปลูกฝง ปองกัน และสรางภูมิคุมกันท่ีดีใหกับนักเรียน ดวย

การเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติจริงของนักเรียน โดยมีครูเปนผูใหการแนะนํา สั่งสอน ฝกฝน อบรม เปนการ

สรางนิสัยใหนักเรียนมีนิสัยใฝรู ใฝทําความดี และใฝรักษาสุขภาพ เม่ือนักเรียนมีคุณธรรมหรือคุณลักษณะท่ีดี

ยอมไมนําความรูไปใชในทางมิชอบ ไมสรางความเดือดรอนแกตนเองและผูอ่ืน และอยูในสังคมไดอยางมี

ความสุขพรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงของสังคม 

 

2. วัตถุประสงคและเปาหมายของการดําเนินงาน 
 ๒.๑ วัตถุประสงค 
  ๑) เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนโรงเรียนวัดทรายขาวปลอดยาเสพติด และอบายมุข โดยโดยใช
รูปแบบ บว(ม)ร โมเดล โรงเรียนวัดทรายขาว 
  2) เพ่ือเสริมสรางภูมิคุมกันในการปองกันยาเสพติด บุหรี่/บุหรี่ไฟฟา เครื่องดื่มแอลกอฮอล 
สื่อลามก และการพนันแกนักเรียนโรงเรียนวัดทรายขาว                                                                                                            
                  3) เพ่ือพัฒนาโครงการสถานศึกษาสีขาวปลอดยาเสพติด และอบายมุขใหมีประสิทธิภาพ
ยิ่งข้ึน 
 ๒.๒ เปาหมายเชิงปริมาณ 
  ๑) นักเรียน รอยละ ๑๐๐ ปลอดภัยจากยาเสพติด และอบายมุข โดยโดยใชรูปแบบ บว(ม)ร 
โมเดล โรงเรียนวัดทรายขาว 
  2) นักเรียน รอยละ ๑๐๐ สรางภูมิคุมกันยาเสพติด บุหรี่/บุหรี่ไฟฟา เครื่องดื่มแอลกอฮอล 
สื่อลามก และการพนัน                                                                                                          
                  3) โรงเรียนวัดทรายขาวมีเครือขายและกลไกการเฝาระวังปญหายาเสพติดในโรงเรียนจํานวน 
๔ เครือขาย 
 ๒.๒ เปาหมายเชิงคุณภาพ 
  ๑) นักเรียนปลอดภัยจากยาเสพติด และอบายมุข โดยโดยใชรูปแบบ บว(ม)ร โมเดล โรงเรียน    
วัดทรายขาว 
  2) นักเรียนสรางภูมิคุมกันยาเสพติด บุหรี่/บุหรี่ไฟฟา เครื่องดื่มแอลกอฮอล สื่อลามก และ
การพนัน                                                                                                       
                  3) ผูบริหาร ครู นักเรียน ผูปกครอง โรงเรียนวัดทรายขาวและเครือขายท่ีเก่ียวของรวมมือกัน 
ชวยเหลือ และใหคําปรึกษาแกนักเรียนท่ีมีปญหาอยางถูกตองและเหมาะสม และมีกลไกการเฝาระวังปญหา  
ยาเสพติดในโรงเรียน 
 
  



๓. ข้ันตอนการดําเนินงาน 
 ๓.๑ ข้ันตอนการดําเนินงาน กระบวนการพัฒนา 
 บว(ม)ร “บ” แทนความหมายดวยคําวา “บาน” ซ่ึงบานคือท่ีพักอาศัยหรือครอบครัวก็ได บานให
ความรักความอบอุนผูกพันแมจะเปนหนวยหรือสถาบันเล็กท่ีสุดในโครงสรางของสังคมแตเปนจุดเริ่มตนของ
สังคมใหญ เปนฟนเฟองชิ้นเล็กท่ีมีความหมายสําคัญมาก ท้ังนี้ บานในท่ีนี้หมายความรวมถึงหมูบาน หรือ 
ชุมชนตาง ๆ ดวย ผูนําท่ีเปนตัวแทนของพลัง บว(ม)ร ท่ีมาจากบาน เชน ผูนําตามธรรมชาติ ผูสูงอายุ สตรี เด็ก 
เยาวชน ปราชญชาวบาน ภูมิปญญาทองถ่ิน“ว” แทนความหมายดวยคําวา “วัด” วัดเปรียบเสมือนศูนยกลาง
ทางจิตใจของคนไทยมาแตครั้งอดีตเปนสถาบันยึดเหนี่ยวจิตใจอบรมสั่งสอนคนในชุมชนรอบๆวัดใหประพฤติ 
ถูกทํานองคลองธรรม วัด นอกจากจะเปนสถานท่ีประกอบศาสนกิจของพระสงฆแลว สําหรับชาวบานยังเปน
สถานท่ีใหคนในชุมชน พบปะกันใครเดือดเนื้อรอนใจก็มาปรึกษากัน กลับจากวัดก็ไดคําสอนดี ๆ กลับไป
มากมาย อยางท่ีทราบกันดีวา ประเทศไทยเปนประเทศท่ีมีเสรีภาพในการนับถือศาสนาซ่ึงทุกศาสนา ไมวาจะ
เปนอิสลาม คริสต ลวนมีหลักคําสอนใหผูคนประพฤติและปฏิบัติดี ท้ังนี้ “ว” ในท่ีนี้จึงหมายรวมถึง ศาสน
สถานของศาสนาตาง ๆ  ท่ีอยูในพ้ืนท่ี แผนดินไทยดวย ผูนําท่ีเปนตัวแทนพลัง บว(ม)ร ท่ีมาจากวัด หรือ  
ศาสนสถาน ประกอบดวย ผูนําทางศาสนาของ แตละศาสนา ไมวาจะเปนศาสนาพุทธ อิสลาม คริสต เชน เจา
อาวาส ผูชวยเจาอาวาส อิหมาม เปนตน “ร”แทนความหมายดวยคําวา “โรงเรียน” โรงเรียนคือสถานท่ีท่ีให
ความรูอยางมีแบบแผน สําหรับเยาวชนซ่ึงจะโตข้ึนเปนผูใหญในอนาคต ภาระของโรงเรียนอาจดูหนักอยูบางใน
ปจจุบัน เนื่องจาก โรงเรียนตองดูแลเหลาลูกศิษยเหมือนลูกหลานของตน รวมถึงหนวยงานภาครัฐท่ีอยูในพ้ืนท่ี
เพ่ือใหบริการ ประชาชน เพ่ือใหครอบคลุม ท้ังนี้ “ร” ในท่ีนี้จึงหมายรวมถึงหนวยงานภาครัฐท่ีอยูในพ้ืนท่ี ดวย 
ผูนําท่ีเปนตัวแทนพลัง บว(ม)ร ท่ีมาจากโรงเรียนและหนวยงานภาครัฐ เชน กํานัน ผูใหญบาน นายกองคกร
ปกครองสวนทองถ่ิน ผูอํานวยการโรงเรียน ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจําตําบล เปนตน  
 มีข้ันตอนการดําเนินงาน ดังนี้  
 3.1.๑ ข้ันการวางแผน (Plan) โรงเรียนมีการจัดประชุมชี้แจงและสรางความตระหนัก ใหกับครูและ
บุคลากร เพ่ือวิเคราะหสภาพ ปญหาและบริบทของโรงเรียน สรางความเขาใจรวมกันและสรางขอตกลงรวมกัน
ในการพัฒนาคุณภาพของ ผูเรียนเปนสําคัญ เตรียมความพรอมใหกับครู ใหทํางานรวมกันดวยความเปน
กัลยาณมิตร ซ่ึงครูทุกคนตองรวมกัน วางแผนออกแบบกิจกรรม บว(ม)ร โมเดล ประกอบดวย บ : บาน สถาบัน
ครอบครัว ชุมชน หรือบาน ว : วัด สถาบันศาสนา หรือ วัด ร : โรงเรียน สถานท่ีท่ีใหความรูอยางมีแบบแผน 
หรือ โรงเรียน พรอมกําหนดเปาหมาย และสรางความเขาใจรวมกัน เพราะถือวาเปนองคประกอบท่ีมี
ความสําคัญท่ีจะสงผลใหการทํางานในข้ันตอนถัดไป เปนไปดวยความราบรื่นตรงตามวัตถุประสงคและ
เปาหมายท่ีวางไว   
 3.๑.๒ ข้ันการลงมือปฏิบัต ิ(Do) หลังจากท่ีไดรวมกันวางแผน (Plan) กําหนดรูปแบบการบริหารและ
เปาหมายในการดําเนินงานแลวใน ข้ันตอนถัดไป เปนการลงมือปฏิบัติตามข้ันตอน ตามแผนงานท่ีไดกําหนดไว
อยางเปนระบบและมีความตอเนื่อง โรงเรียนวัดตรีธารารามดําเนินการปลูกฝงใหนักเรียนมีพ้ืนฐานชีวิตท่ีม่ันคง
มีคุณธรรมรูจักแยกแยะสิ่งท่ีผิด-ท่ีถูก สิ่งชั่ว-สิ่งดี เพ่ือปฏิบัติแตสิ่งท่ีชอบท่ีดีงาม ปฏิเสธสิ่งท่ีผิดท่ีชั่ว เพ่ือสราง
คนดีใหแกบานเมือง นักเรียนเปนผูมี คุณลักษณะอันพึงประสงคตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานใน
ระดับดีข้ึนไป ดวยรูปแบบ บว(ม)ร โมเดล ประกอบดวย บ : บาน สถาบันครอบครัว ชุมชน หรือบาน ว : วัด 
สถาบันศาสนา หรือ วัด ร : โรงเรียน โดยมีการจัดกิจกรรมเชิงสรางสรรคเพ่ือใหสอดคลองกับมาตรการดาน
การปองกัน มาตรการดานการคนหา มาตรการดานการรักษา มาตรการดานการเฝาระวัง และมาตรการดาน
การจัดการ ดังนี้  



   
     
  ๑) โครงการสงเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงค และกิจกรรมประชาธิปไตยในโรงเรียน  
   - กิจกรรมวันสําคัญ โรงเรียนไดจัดกิจกรรมวันสําคัญ ไดแก วันเด็ก วันไหวครู วัน
สถาปนาลูกเสือแหงชาติ วันเฉลิมพระชนมพรรษา(พระบรมราชินี) วันเฉลิมพระชนมพรรษา(รัชกาลท่ี 10) วัน
แมแหงชาติ วันพอแหงชาติ วันสงทายปเกาตอนรับปใหม เพ่ือสงเสริมการเรียนรูทางดานดนตรี นาฏศิลป และ
นันทนาการ สามารถพัฒนาการทางสุขภาพ สมอง อารมณ สังคม รางกาย และ จิตใจของนักเรียน สราง 
ความสุข สนุกสนาน เพลิดเพลิน ทําใหนักเรียนสามารถเรียนรูวิชาอ่ืนๆ ไดอยางรวดเร็ว ซ่ึงมีผลโดยตรงตอการ 
เรียนในระดับประถมศึกษา ประกอบกับเปนการสงเสริมการอนุรักษวัฒนธรรมอันดีงามของไทย และใหผูเรียน 
ใชเวลาวางใหเกิดประโยชนและเพ่ือเปนการปลูกฝงจิตสํานึกความเปนไทย และใชเวลาวางใหเกิดประโยชนไม 
เก่ียวของและหางไกลจากยาเสพติด กิจกรรมวันสําคัญ เชน วันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา วันอาสาฬหบูชา วัน
เขาพรรษา และวันพระ โดยใหนักเรียนไดเขารวม กิจกรรมกับวัดทรายขาว ซ่ึงโรงเรียนอยูในวัด ในการทํา
กิจกรรมตางๆนักเรียนจะนําปนโตไปวัด นําดอกไมธูปเทียนไป ไหวพระ การถวายเทียนพรรษาใหแกวัด และ
การนําปนโตไปวัดทุกวันพระ ในการทํากิจกรรมตาง ๆ ทําใหนักเรียนมีธรรมะชักนําจิตใจ ไมหลงมัวเมาไป
ในทางท่ีไมดี ไมหลงผิดไปยุงเก่ียวกับยาเสพติดและอบายมุข อีกท้ังทําให นักเรียนเกิดปญญาและเปนประโยชน
ตอการดําเนินชีวิตตอไปในอนาคตอันเปนคุณสมบัติของคนดี เกง และมีความสุขอยางแทจริง 
   - กิจกรรมเขาคายคุณธรรมไทยพุทธ และไทยมุสลิม โรงเรียนไดมีการนํานักเรียนเขา
รวมเขาคายคุณธรรมสําหรับนักเรียนไทยพุทธ จัดข้ึนโดยองคการบริหารสวนตําบลทุงหวัง และจัดกิจกรรมเขา
คายการคุณธรรมจริยธรรมสําหรับนักเรียนไทยมุสลิมอีกดวย การท่ีนักเรียนดําเนินชีวิตอยูในสังคมท่ีมีการ
เปลี่ยนแปลง อยางรวดเร็วมีสิ่งยั่วยุมอมเมามากมาย ซ่ึงหากนักเรียนมีจิตใจท่ีออนแออาจทําใหหลงเขาไปมัว
เมากับยาเสพติด และอบายมุขได การสงเสริมคุณธรรมสามารถพัฒนาคุณภาพผูเรียนอยางมีระบบและตอเนื่อง 
เพ่ือใหนักเรียน มีคุณธรรม จริยธรรม ตามคุณลักษณะอันพึงประสงค ไดแก รักชาติ ศาสน กษัตริย ซ่ือสัตย
สุจริต มีวินัย ใฝ เรียนรู อยูอยางพอเพียง มุงม่ันในการทํางาน รักความเปนไทยและมีจิตสาธารณะ 
  ๒) โครงการสงเสริมดานกีฬา นันทนาการ และกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
   - กิจกรรมสงเสริมการเรียนรูดานกีฬา และนันทนาการ โรงเรียนไดดําเนินการ
แขงขันกีฬาศูนยเครือขาย เพ่ือพัฒนาให นักเรียนมีสุขภาพรางกายแข็งแรง มีสุขภาพจิตท่ีดี มีอารมณท่ีม่ังคง 
สามารถปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมท่ี เปลี่ยนแปลงไดอยางเหมาะสม ชวยสรางเสริมคุณธรรม จริยธรรม 
ความซ่ือสัตย ความรับผิดชอบ ความอดทน ปองกันนักเรียนหางไกลยาเสพติดและอบายมุข โดยใชรูปแบบ บว
(ม)ร โมเดล โรงเรียนวัดทรายขาว เขมแข็ง ความยุติธรรม ปฏิบัติตามกฎกติกามีน้ําใจเปนนักกีฬา รูแพ รูชนะ 
นอกจากนี้ยัง กอใหเกิดความ สามัคคีกลมเกลียวรวมแรงรวมใจกันฟนฝาอุปสรรคของหมูคณะ อีกท้ังนักเรียน
ยังสามารถใชเวลาวางใหเกิด ประโยชนในการฝกซอมกีฬาหางไกลจากยาเสพติดและอบายมุข 
   - กิจกรรมสงเสริมการเรียนรูดานลูกเสือ-เนตรนารี (ลูกเสือสํารอง/ลูกเสือสามัญ) 
โรงเรียนจัดกิจกรรมเก่ียวกับลูกเสือ เชน กิจกรรมเขาคายพักแรมลูกเสือสามัญ ลูกเสือสํารอง และมีการจัด
หลักสูตรการเรียนลูกเสือเพ่ือให นักเรียนมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค ใชกระบวนการลูกเสือตานภัยยาเสพติด 
ดําเนินการปองกันเฝาระวัง และดูแลชวยเหลือ สรางภูมิคุมกันใหนักเรียนหางไกลจากยาเสพติด นักเรียน
สามารถรับรู และตระหนักถึงโทษภัยจากยาเสพติด นักเรียนมีความเขาใจ และเขามามีสวนรวมกับชุมชนใน
การตอตานยาเสพติดทุกรูปแบบ 
     



    
  ๓) โครงการระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน  
   - กิจกรรมเยี่ยมบานนักเรียน โรงเรียนไดดําเนินการเยี่ยมบานนักเรียน ภาคเรียนละ 
2 ครั้ง เพ่ือชวยใหครูไดทราบชีวิตความเปนอยูและสภาพแวดลอมทางบานของนักเรียน โดยการพบปะสนทนา 
กับผูปกครองนักเรียน เปนการแลกเปลี่ยนความรู ความคิดเห็น เจตคติซ่ึงกันและกัน ตลอดจนเปนการสราง 
ความสัมพันธอันดี ระหวางบานกับโรงเรียน ทําใหครูไดขอมูลเก่ียวกับนักเรียนอยางชัดเจน เพ่ือประโยชนใน 
การสงเสริม ปองกัน และแกไขปญหาของนักเรียนไดอยางถูกตองยิ่งข้ึนและสามารถดูแลชวยเหลือนักเรียนได 
อยางมีประสิทธิภาพ  
  ๔) โครงการเสริมสรางความสัมพันธ และการมีสวนรวมของชุมชน 
   - กิจกรรมประชุมผูปกครอง โรงเรียนไดมีการจัดประชุมผูปกครองและเครือขาย 
ผูปกครองนักเรียน ภาคเรียนละ 2 ครั้ง ซ่ึงเปนการวางรากฐานครอบครัวใหแกนักเรียนไดรวมสรางความเขาใจ 
ในการสื่อสารระหวางครู นักเรียนและผูปกครองไดรับทราบกฎระเบียบ ขอปฏิบัติ และกิจกรรมตางๆของ 
โรงเรียน รับทราบผลการเรียนและความประพฤติของนักเรียน และโรงเรียนไดรับความรวมมือในการ 
แลกเปลี่ยนขอมูลท่ีเปนประโยชนตอการสงเสริมพัฒนาการเรียนการสอน รวมท้ังปองกันและแกไขปญหา 
นักเรียน 
  ๔) โครงการสถานศึกษาสีขาว ปลอดยาเสพติดและอบายมุข โรงเรียนไดดําเนินการจัด
กิจกรรมโดยการแตงตั้ง คณะทํางานโครงการสถานศึกษาสีขาว ปลอดยาเสพติดและอบายมุข ดําเนินการตาม
หลักเกณฑการประเมิน มาตรฐาน ตัวบงชี้ และเกณฑชี้วัดคุณภาพโครงการสถานศึกษาขาว ปลอดยาเสพติด
และอบายมุข กํากับ ติดตาม ประเมินผล และรายงานหนวยงานท่ีเก่ียวของ พรอมท้ังจัดทํามาตรการเสริมแรง 
ยกยอง ชมเชย มอบเกียรติบัตร ความดีความชอบใหแกผูปฏิบัติงานดีเดน มีการสงเสริมการใหความรูเก่ียวกับ
ยาเสพติด ปองกันนักเรียนหางไกลยาเสพติดและอบายมุข โดยใชรูปแบบ บว(ม)ร โมเดล โรงเรียนวัดทรายขาว 
การจัดทํากิจกรรมหองเรียนสีขาว การเดินรณรงควันงดสูบบุหรี่โลกและวนัตอตานยาเสพติด โรงเรียนไดจัดตั้ง
คลินิกเสมารักษเพ่ือเปนศูนยใหคําปรึกษาแกปญหาเก่ียวกับยาเสพติด การดําเนินงาน มีการติดต้ังตูเสมารักษ 
เพ่ือรับแจงแหลงม่ัวสุม จําหนาย เสพ พฤติกรรมไมพึงประสงคของนักเรียน  
 3.๑.๓ ข้ันการตรวจสอบ (Check) เพ่ือตรวจสอบวาหลังการดําเนินกิจกรรมโครงการตางๆในโรงเรียน
แลว โรงเรียนสามารถดําเนินงานได บรรลุวัตถุประสงคท่ีกําหนดไวหรือไม เชน ตรวจสอบการปฏิบัติงานของ
ฝายวิชาการ ฝายสารวัตรนักเรียน ฝายกิจกรรม และฝายการงาน รวมถึงผูนําท่ีเปนตัวแทนพลังบว(ม)ร รวม
พูดคุยและแกปญหาตางๆท่ีเกิดข้ึน รวมถึงระหวางการดําเนินกิจกรรมพรอมท้ัง รายงานผลการทําเนินกิจกรรม
ตางๆ  
 3.๑.๔ ข้ันการปรับปรุงแกไข (Action) โดยข้ันนี้จะนําผลท่ีไดจากการดําเนินงานและจากการ
ตรวจสอบ(Check) มาวิเคราะหวายังมีปญหา ขอบกพรองหรือจุดออน ท่ีควรมีการปรับปรุงและพัฒนาหรือไม 
การพัฒนาสูความยั่งยืน โดยเม่ือดําเนินการ ตามข้ันตอนในการพัฒนาและบรรลุวัตถุประสงค และเปาหมาย
ท่ีตั้งไวแลว โรงเรียนยังคงตองรักษาตอยอด ความสําเร็จเพ่ือการพัฒนา ท่ียั่งยืนหากกระบวนการใดประสบ
ความสําเร็จแลวก็นํากระบวนการนั้นมาเปน แนวทางในการปฏิบัติตอไปหากกระบวนการใดไมประสบ
ความสําเร็จใหยอนกลับไปเริ่มตนท่ีข้ันการวางแผน (Plan) ในการดําเนินงานทุกงานจําเปนตองมีการศึกษา 
วิเคราะหบริบท เพ่ือปรับเปลี่ยนวิธีการในการ ดําเนินงานท่ีเหมาะสม เกิดความสําเร็จตามเปาหมายตอไป 
  
 



๓.๒ ลําดับข้ันตอนรูปแบบ (Model) 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๔. ผลการดําเนินงาน 
 ๔.๑ ผลการดําเนินงานตามวัตถุประสงค 
  ๑) โรงเรียนวัดทรายขาวปลอดยาเสพติด และอบายมุข โดยใชรูปแบบ บว(ม)ร โมเดล 
โรงเรียนวัดทรายขาว พบวา โรงเรียนไดออกแบบและนํานวัตกรรมไปใชในการดําเนินงาน ปองกันใหนักเรียน
ทุกคนปลอดยาเสพติด และอบายมุข  ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
  ๒) นักเรียนโรงเรียนวัดทรายขาว มีภูมิคุมกันยาเสพติด บุหรี่ /บุหรี่ ไฟฟา เครื่องดื่ม 
แอลกอฮอล สื่อลามก และการพนัน  พบวา  ผลการดําเนินงานสามารถสรางภูมิคุมกันไมใหนักเรียนไปยุง
เก่ียวกับยาเสพติด  บุหรี่/บุหรี่ไฟฟา เครื่องดื่มแอลกอฮอล สื่อลามก และการพนัน  
  ๓)  โรงเรียนวัดทรายขาวไดสรางเครือขายกับสถานศึกษาอ่ืน เพ่ือสรางการ ขับเคลื่อนการเฝา
ระวังปญหายาเสพติดในโรงเรียน พบวา ผลการสรางเครือขายโรงเรียน และหนวยงานองคกรอ่ืน ๆ รวม ๔ 
แหง เครือขายไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรูการดําเนินงานดานการปองกันยาเสพติด และอบายมุข และไดนํา
องคความรูท่ีไดไปใชในการดําเนินงานของโรงเรียน และสามารถสรางความรวมมือในการดําเนินงานกับ
เครือขายองคกร                                                                                            
 ๔.๒ ผลสัมฤทธิ์ของงาน/ประโยชนท่ีไดรับจากผลงานหรือนวัตกรรม 

1. นักเรียนโรงเรียนโรงเรียนวัดทรายขาว ปลอดยาเสพติดและอบายมุข  
  2. โรงเรียนวัดทรายขาวเปนสถานศึกษาปลอดยาเสพติดและอบายมุข 

  3. มีการรวมมือของภาคีเครือขายเพ่ิมมากข้ึน เชน กลุมละครสองเล 



๔.๓ ประโยชนท่ีไดรับจากผลงานหรือนวัตกรรม 
๑. ไดรับความรวมมือและเปนเครือขายจากระดับตางๆ เชน องคการปกครองสวนทองถ่ิน 

ผูนําชุมชน ผูนําศาสนา ผูปกครองนักเรียน ในการรวมกันแกไขปญหายาเสพติดและอบายมุข โดยใช

รูปแบบ บว(ม)ร โมเดล 

๒. โรงเรียนมีการบริหารจัดการโรงเรียนสีขาวปลอดยาเสพติดและอบายมุขท่ีเปนรูปธรรม
ชัดเจน และปฏิบัติกิจกรรมหองเรียนสีขาว  

๓. ครู นักเรียน ผูปกครอง มีความพึงพอใจตอ นวัตกรรมหรือผลการปฏิบัติงานท่ีเปนเลิศ 
(Best Practice) โครงการสถานศึกษาสีขาว ปลอดยาเสพติดและอบายมุข โดยใชรูปแบบ บว(ม)ร  
โมเดล 

 
๕. ปจจัยความสําเร็จ 

๕.๑ นักเรียนแกนนําท้ัง ๔ ฝายเขาใจบทบาทหนาท่ีในภารกิจและดําเนินงานอยางจริงจังเพ่ือ 
ขับเคลื่อนกลยุทธท้ัง ๔ ดานของกิจกรรมหองเรียนสีขาว  

๕.๒ ครูใหความชวยเหลือและดูแลนักเรียน มีทัศนคติท่ีดีตอนักเรียนและพรอมท่ีจะพัฒนานักเรียนใน 
ทุก ๆ ดาน  

๕.๓ ผูบริหารมีการบริหารจัดการท่ีดี มีการกํากับ ติดตาม และประเมินผล สงเสริมการสวนรวมในการ 
ปฏิบตัิงานทุกกิจกรรม  

๕.๔ ผูปกครองใหความรวมมือในการปฏิบัติงานเปนอยางดี ในการสอดสองดูแลนักเรียน  
๕.๕ คณะกรรมการสถานศึกษา ผูนําชุมชน ผูนําทองถ่ิน ผูนําศาสนา หนวยงานอ่ืนท้ังภาครัฐและ

เอกชน ใหความรวมมือและสนับสนุนกิจกรรมเปนอยางดี  
๕.๖ โรงเรียนเครือขายใหความรวมมือ มีสวนรวม และแลกเปลี่ยนเรียนรูในการขับเคลื่อนและพัฒนา 

โครงการสถานศึกษาสีขาว ปลอดยาเสพติดและอบายมุขเปนอยางดี 
 
๖. บทเรียนท่ีไดรับ 
 ๖.๑ ขอสรุป 

 ๑. นักเรียนไดพัฒนาสงเสริมคุณลักษณะนิสัยใหนักเรียนมีคุณธรรมจริยธรรมมากยิ่งข้ึน และ
ปลอดจากยาเสพติดและอบายมุข 

 ๒. ผูบริหาร ครูนักเรียน ผูปกครอง หรือผูเก่ียวของ ท่ีไดดําเนินงานตามโครงการหรือกิจกรรม
เม่ือเขาใจวิธีการดําเนินงานตาม การปองกันนักเรียนหางไกลยาเสพติดและอบายมุข โดยใชรูปแบบ บว(ม)ร 
โมเดล โรงเรียนวัดทรายขาว แลวสามารถนําวิธีการหรือรูปแบบการดําเนินงาน ไปปรับใชในโรงเรียนหรือ
องคกรอ่ืนได  

 ๓. การดําเนินงานดวยวิธีการหรือรูปแบบท่ีชัดเจน และไดรับการสนับสนนุ สงผลใหงานบรรลุ
ตามวัตถุประสงคและสําเร็จตามเปาหมายท่ีกําหนดไว 
  ๖.๒ ขอสังเกต 
  โรงเรียนไดพัฒนาหองเรียนสีขาวท่ีสมบูรณยิ่งข้ึนซ่ึงนําไปสู ความสําเร็จของสถานศึกษาสีขาว  
ปลอดยาเสพติดและอบายมุข  โรงเรียนไดรับการยอมรับจากหนวยงานอ่ืนในการแลกเปลี่ยนเรียนรูทางการ
ศึกษา และการยอมรับจากชุมชนมากยิ่งข้ึนในการสงบุตรหลานเขามาเรียน 
  



 ๖.๓ ขอเสนอแนะ 

  มีวิธีการสรางภูมิคุมกันดีทางรางกายและจิตใจใหแกนักเรียนดวยตนเอง เพ่ือเตรียมตัวพรอม 
รับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงในทุกดานใหสามารถปรับตัวและรับมือไดอยางทันทวงที และเพ่ือใช 
ตอตานยาเสพติดและอบายมุข สามารถคิดวิเคราะหแยกแยะสิ่งท่ีดี มีสติและมีวิจารณญาณ รูจักยับยั้งชั่งใจ 
และรูจักการปฎิเสธตอสิ่งยั่วยุตางๆ ไดอยางมีสติปญญา เหมาะสมกับสถานการณ 
 ๖.๔ ขอควรระวัง 
  การดําเนินงานการปองกันนักเรียนหางไกลยาเสพติดและอบายมุข ตองอาศัยหลักการมีสวน
รวมจากผูปกครอง ผูนําทองถ่ิน ผูนําทางศาสนา หนวยงานอ่ืนท้ังภาครัฐและเอกชน จะดําเนินการเพียงลําพัง
ยอมไมประสบผลสําเร็จ 
 


